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Regulamin

| Mistrzostwa Ploggingu

I. CELE | ZALOZENIA MISTRZOSTW PLOGGINGU

1. promocja idei projektu, pn. Liderzy Eko-Zmian,

2. zwiekszenie aktywnosci obywatelskiej w ekologii w regionie,

3. upowszechnianie ploggingu jako aktywnosci fizycznej z kategorii ekosportu
stanowigcej odmiane joggingu, ktéra zaktada nie tylko trening, ale takze dbanie o
srodowisko (potgczenie stowa plocka (zbiera¢) + angielskiego jogging (bieg) =
plogging, polegajgce na zbieraniu odpaddéw podczas joggingu i zanoszenie ich do
odpowiednich pojemnikéw,

4. wspotdziatanie ludzi dla poprawy stanu otaczajgcego srodowiska naturalnego, poprzez

oczyszczenie z odpadow tras, drég, sciezek terendw rekreacyjnych, 5. integracja

miedzypokoleniowa mieszkancéw regionu.

Il. ORGANIZATORZY

1. Mistrzostwa sg organizowane w ramach Projektu Liderzy Eko-Zmian - projekt
finansowany przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG w ramach
Programu Aktywni Obywatele — Fundusz Regionaliny.

2. Organizatorem gtownym jest Grupa Partnerow: Stowarzyszenie Przyjaciét Puszczy
Knyszynskiej Wielki Las, Wyzsza Szkota Finanséw i Zarzgdzania w Biatymstoku,
Fundacja Centrum Inicjatyw na rzecz Spoteczenstwa, Park Krajobrazowy Puszczy
Knyszynskiej, Innovation Circle Network.

3. Partnerzy: Stowarzyszenie Ku Dobrej Nadziei, Akademicki Zwigzek Sportowy

Wojewoddztwa Podlaskiego, Stowarzyszenie My Dla Innych, Nadlesnictwo Dojlidy...

lll. TERMIN | MIEJSCE
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1. | Mistrzostwa Ploggingu odbedg sie 15 maja 2022 roku (niedziela), godz. 11:00 -
14:00 na terenie Lasu Pietrasze - wjazd od ul. Pietrasze 29, za Szkotg Podstawowg
nr 32.
a)podczas imprezy odbedzie sie plogging oraz happening edukacyjny o ekologii, w
ramach niego: gry edukacyjne, stoiska informacyjne lokalnych organizaciji. 2.
Podpisywanie list oraz wydanie nr startowych, rekawic, workéw oraz map z miejscami
odbioru odpadéw odbedzie sie w godz. 11:00-11:30 na stanowisku Organizatora. 3.
Trening i rozgrzewka przed plogging zostanie przeprowadzona przez profesjonalnych
treneréw na polanie przed linig startu, od godz. 11:30.
4. Start i Meta zostang oznaczone i znajdowac sie bedg w jednym i tym samym miejscu.
5. Informacje na temat | Mistrzostw Ploggingu znajdujg sie na: Projekt Liderzy Eko

Zmian | Facebook

IV.ZASADY UCZESTNICTWA

1. Uczestnikow Ploggingu wynosi 100 osob.

2. W ploggingu bra¢ mogg udziat uczestniczki i uczestnicy bez wzgledu na wiek,
zamieszkanie oraz inne cechy. Osoby niepetnoletnie mogag uczestniczy¢ tylko za
zgodg opiekunéw prawnych. Mozliwe jest uczestnictwo parami lub w 3-4 osobowych
grupach/druzynach.

3. Udziat w ploggingu jest nieodptatny.

4. Zgtoszenia do udziatu w Ploggingu sg przyjmowane za pomocg strony internetowej:

https://wsfiz.edu.pl/i-mistrzostwa-ploggingu/ do wyczerpania miejsc, nie pdzniej niz

do 8 maja 2022 r., do godz. 24:00. 5. W przypadku wolnych miejsc zgtoszenie udziatu
bedzie réwniez mozliwe w dniu imprezy - 15 Maja 2022 r. (niedziela) w miejscu startu

wymienionym w pkt Ill.2. 6. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany limitu oraz

wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku wypetnienia sie limitu zgtoszen.


https://wsfiz.edu.pl/i-mistrzostwa-ploggingu/
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7. Warunkiem udziatu bedzie dostarczenie do miejsc startu wtasnorecznie podpisanych,
a przypadku niepetnoletnich - podpisanych przez opiekuna prawnego
niepetnoletniego uczestnika:

a) zgody na przetwarzanie danych osobowych wraz z potwierdzeniem zapoznania

sie z informacjg w sprawie przetwarzania danych osobowych; b) oswiadczenia o

wykorzystaniu wizerunku, przesytaniu informacji promocyjnych zwigzanych z

realizacjg Ploggingu i zadania, o jakim mowa w pkt. Il. niniejszego Regulaminu;

c) oswiadczenia o zapoznaniu sie z Regulaminem Ploggingu.

d) Oswiadczenie zrzeczenie sie jakichkolwiek roszczen w stosunku do
Organizatora wynikajgcych z udziatu w | Mistrzostwach Ploggingu, w tym
zdrowotnych, nieszczesliwych wypadkéw, szkdd osobowych, rzeczowych,
majgtkowych, ktére wystgpig podczas trwania wydarzenia.

8. Dopuszcza sie podpisanie dokumentéw wymienionych w pkt 7 w miejscu startu. 9.

Uczestnik ploggingu dokonuje wyboru miejsca startu w wyznaczonym miejscu startu.

10. Organizator zapewnia uczestnikom: rekawice, worki, numer startowy, mapy i

eko-upominek.

11. Uczestnicy (przynajmniej jedna osoba w parze/grupie) winna posiadac telefon
komérkowy zdatny do robienia zdje¢ lub aparat fotograficzny.

12. Wszyscy uczestnicy ploggingu sg zobowigzani do stosowania sie do polecen oséb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora oraz stosowania sie do postanowieh niniejszego Regulaminu.

13. Wszystkie osoby uczestniczgce w ploggingu zobowigzane sg do przestrzegania na
drogach publicznych zasad ruchu drogowego i wskazan Organizatora.

14. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw.



15. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas ploggingu.
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V. NAGRODY | ZASADY KONKURSOWE
1. Czas Ploggingu zostaje wyznaczony na 1,5 godziny. W tym czasie kazdy uczestnik na
oznaczonej terasie zbiera Smieci.
2. Worek ze $mieciami nalezy dostarczyé na miejsce mety w wyznaczonym czasie. W
przypadku, kiedy uczestnik dostarczy worek ze Smieciami po uptywie regulaminowego
czasu ploggingu nie bierze udziatu w konkursach.

3. Odpady zbiera sie tylko do oznaczonych workow.

4. Odpady gabarytowe (duze, ciezkie, nie nadajgce sie do przeniesienia) pozostawia sie
na miejscu ich znalezienia, fotografujgc i oznaczajagc miejsce potozenia na otrzymanej
mapie.

5. Worki petne odpaddw, oznaczone naklejkg z numerem startowym uczestnik
pozostawia w specjalnie oznaczonym miejscu na mecie.

6. Wszyscy uczestnicy ploggingu, ktorzy stawig sie na mecie, otrzymajg nagrode.

7. W trakcie ploggingu odbywac sie bedg konkursy na:

a) najwiekszg liczbe zebranych smieci zebranych — 3 gtéwne miejsca
b) najdziwniejszy/najciekawszy smie¢ — 3 gtbwne miejsca.
8. Do konkursu uczestnik moze zgtasza¢ $mie¢ znaleziony WYLACZNIE na trasie
ploggingu, ktory nalezy:
a) dostarczy¢ na mete ploggingu do godz. 13:00
b) w przypadku znacznych gabarytéw smiecia lub jego ciezaru - przedstawi¢ jego
fotografie na mecie wraz z oznaczonym miejscem jego potozenia na trasie

naniesionym na otrzymanej na starcie mapce do godz. 13:00.

©

. Rozstrzygniecia konkursu dokona Komisja sedziowska, sktadajgca sie z przedstawicieli

Organizatora.



10. Zwyciezcy konkurséw na najwiekszg ilos¢ zebranych smieci i na

najdziwniejszy/najciekawszy $mie¢ otrzymajg specjalne eko-nagrody.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE
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1. Wszystkich uczestnikéw ploggingu obowigzuje niniejszy Regulamin.

2. Organizator w dniu ploggingu moze przeprowadzac z uczestnikami wywiady, robi¢ im
zdjecia i filmowac na potrzeby promocyjne wydarzenia oraz realizowanego projektu
oraz opublikowac je na stronie internetowej: Projekt Liderzy Eko-Zmian | Facebook

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpfatnego wykorzystywania na catym
Swiecie wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiaddéw i nagran dzwiekowych
przedstawiajgcych uczestnikdw ploggingu. Mogg one by¢ wykorzystane przez
Organizatora poprzez przekazanie do medidow, umieszczanie na nosnikach typu CD,
DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na
wystawach, jak rowniez na potrzeby promocji imprezy oraz realizowanego projektu,
pn. Liderzy Eko-Zmian - Projekt finansowany przez Islandig, Liechtenstein i
Norwegie z Funduszy EOG w ramach Programu Aktywni Obywatele — Fundusz
Regionalny.

4. Uczestnik Ploggingu wyraza zgode na wykorzystanie jego wizerunku poprzez
podpisanie odpowiedniego oswiadczenia.

5. Uczestnik poprzez podpisanie odpowiedniego oswiadczenia wyraza zgode i zezwala
na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby organizacji,
realizacji i promocji ploggingu, a takze w celu przestania do uczestnika informacji o
przysztych imprezach organizowanych w ramach projektu, zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia

dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych).



6. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione w trakcie imprezy. Nie ponosi takze
odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikbw za szkody osobowe, rzeczowe i
majgtkowe, ktére wystgpig przed, w trakcie lub po Ploggingu. Uczestnicy startujg w

ploggingu na wiasng odpowiedzialnos¢. Przez akceptacje niniejszego Regulaminu
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uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia od Organizatora roszczen w razie
wystgpienia szkody w zwigzku z uczestnictwem w Ploggingu.

7. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy, z przyczyn od niego
niezaleznych oraz zmiany miejsc startu.

8. Plogging odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

9. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu w przypadku

koniecznosci jego dostosowania do obowigzujgcych przepiséw prawa.
Zatgcznik nr 1 do Regulaminu | Mistrzostw Ploggingu

Formularz zgtoszenia

| Mistrzostwa Ploggingu

UPRZEJMIE PROSIMY O CZYTELNE WYPELNIENIE RUBRYK WIELKIMI LITERAMI | ZAZNACZENIE KRZYZYKIEM
ODPOWIEDNIEGO KWADRATU

1. DANE PODSTAWOWE

Imie (Imiona)

Nazwisko

Telefon komoérkowy E-mail

2. OSWIADCZENIA




nazwisko), zapoznatem/am sie z Regulaminem | Mistrzostw Ploggingu i akceptuje jego

POStanoOWIenia. ... ..cooiiuii i (DATA | PODPIS)

Ja nizej podpisany/POdPiSANa. ... ... e (imie nazwisko)
zrzekam sie jakichkolwiek roszczen w stosunku do organizatora wynikajgcych z udziatu w | Mistrzostwach Ploggingu,

w
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tym zdrowotnych, nieszczesliwych wypadkow, szkdd osobowych, rzeczowych, majatkowych, ktére wystgpig podczas
trwania wydarzenia.

......................................................... (DATA | PODPIS)




OSWIADCZENIE O WYRAZENIU ZGODY NA WYKORZYSTYWANIE WIZERUNKU Ja,
nizej podpisany / POAPISANA: . ... . ..u et (imie i nazwisko),

na podstawie art. 81 ust. 1 Ustawy z dnia 4 lutego 1994r. (tj. Dz. U. z 2021, poz. 1062 ze zm.) o prawie autorskim i
prawach pokrewnych oswiadczam, ze wyrazam zgode na utrwalanie oraz nieodpfatne, wielokrotne,
rozpowszechnianie mojego wizerunku oraz na publikacje zdje¢ i / lub nagran z moim wizerunkiem, wraz z podaniem
mojego imienia i nazwiska, na kanale YouTube, portalach spotecznosciowych oraz stronach WWW w celach
edukacyjnych, promocyjnych oraz informacyjnych zwigzanych 2z realizacjg projektu ,Liderzy Eko-Zmian”,
finansowanego z Funduszy EOG w ramach Programu Aktywni Obywatele — Fundusz Regionalny (zwanego dalej
.Programem”).

Niniejsza zgoda zostaje udzielona na rzecz Stowarzyszenia Przyjaciét Puszczy Knyszynskiej ,Wielki Las” oraz
Operatora Programu (tj. Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego, Fundacja Edukacja dla
Demokracji, Fundacja Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego z siedzibami w Warszawie) i Biura Mechanizméw
Finansowych w Brukseli, z ktérym Operator zawart Porozumienie w sprawie Realizacji Programu.

Niniejsza zgoda nie jest ograniczona czasowa ani terytorialne, dotyczy wszelkich materiatéw, w tym zdje¢ i / lub
nagran z moim udziatem wykonanych podczas wydarzen organizowanych w ramach projektu ,Liderzy Eko-Zmian”.

Wizerunek moze by¢ uzyty do réznego rodzaju form elektronicznego przetwarzania obrazu, kadrowania i kompozyciji,
bez obowigzku akceptacji produktu kohcowego, lecz nie w formach obrazliwych lub ogdlnie uznanych za nieetyczne.

...................................................... (DATA | PODPIS)

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Ja nizej podpisany / podpisana wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie imienia i
nazwiska w celach edukacyjnych, promocyjnych i informacyjnych zwigzanych z realizacjg projektu ,Liderzy
Eko-Zmian” finansowanego z Funduszy EOG w ramach Programu. Jednoczesnie o$wiadczam, ze zapoznatem /
zapoznatam sie z klauzulg informacyjng zamieszczong ponize;.

...................................................... (DATA | PODPIS)

KLAUZULA INFORMACYINA

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
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ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1), dalej ,RODOQO”,

informujemy, ze:

e Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenia Przyjaciét Puszczy Knyszynskiej ,Wielki Las”, a
w sprawach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych nalezy kontaktowac sie drogg elektroniczng na adres e-mail:
administracja@pkpk.pl lub listownie na adres korespondencyjny: ul. Abp. Gen. M. Chodakowskiego6, 16-030 Suprasl

e Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO w celu publikacji nagran z wydarzen
organizowanych podczas realizacji projektu ,Liderzy Eko-Zmian”.

e Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg przez caty okres realizacji dziatan w celach promocyjnych, informacyjnych czy
edukacyjnych, a po zakonczeniu realizacji dziatan w ramach projektu ,Liderzy Eko-Zmian” przechowywane bedag w celu
obowigzkowej archiwizacji dokumentacji przez czas okreslony w odrebnych przepisach.

e W odniesieniu do Pani/Pana danych osobowych decyzje nie bedg podejmowane w sposéb zautomatyzowany. e Ma

Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych i ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do

przenoszenia danych, prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania. e

Kazdej osobie, ktorej dane osobowe przetwarza Administrator, stuzy prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony

Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), gdy uzna, ze przetwarzanie jej danych osobowych narusza przepisy

dotyczgce przetwarzania danych osobowych.

Podanie przez Panig/Pana danych osobowych oraz zgoda na ich przetwarzanie i rozpowszechnianie wizerunku sg dobrowolne,

jednak w przypadku odmowy nie bedzie mozliwe wziecie udziatu w wydarzeniu / projekcie

Zatgcznik nr 2 do Regulaminu | Mistrzostw Ploggingu

miejscowosé, data

ZGODA
na uczestnictwo osoby niepetnoletniej w | Mistrzostwach Ploggingu 15 maja 2022 r.

Ja nizej podpisana/podpisany wyrazam zgode na udziat w | Mistrzostwa Ploggingu przez
niepetnoletniego  SYNa/COTKE™ ™ ..... .o (imie i nazwisko osoby
niepetnoletniej**)

Jednoczesnie, wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz danych
osobowych osoby niepeinoletniej, podanych w niniejszym o$wiadczeniu. Jednoczesnie oswiadczam,
ze zostatem/tam poinformowany/a o mozliwosci wycofania zgody w dowolnym momencie poprzez
wystanie wiadomosci e-mail na adres: administracia@pkpk.pl

Zostatam/em réwniez poinformowanaly o tym, ze dane zbierane sg w ramach projektu Liderzy Eko
Zmian, o celu ich zbierania, dobrowolnosci podania oraz innych prawach mi przystugujgcych.

czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego

* za niepetnoletniag uwaza sie osobe, ktora nie ukonczyfa 18 roku zycia
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KLAUZULA INFORMACYINA

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie
danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1), dalej ,RODQO”, informujemy, ze:

e Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenia Przyjaciot Puszczy Knyszynskiej
~Wielki Las”, a w sprawach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych nalezy kontaktowac sie drogg
elektroniczng na adres e-mail: administracja@pkpk.pl lub listownie na adres korespondencyjny: ul. Abp.
Gen. M. Chodakowskiego6, 16-030 Suprasl

e Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO w celu publikacji
nagran z wydarzen organizowanych podczas realizacji projektu ,Liderzy Eko-Zmian”.

e Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda przez caty okres realizacji dziatan w celach promocyjnych,
informacyjnych czy edukacyjnych, a po zakonczeniu realizacji dziatan w ramach projektu ,Liderzy Eko
Zmian” przechowywane bedg w celu obowigzkowej archiwizacji dokumentacji przez czas okreslony w
odrebnych przepisach.

e W odniesieniu do Pani/Pana danych osobowych decyzje nie bedg podejmowane w sposéb
zautomatyzowany.

e Ma Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych i ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez
wplywu na zgodnosc¢ z prawem przetwarzania.

e Kazdej osobie, ktdrej dane osobowe przetwarza Administrator, stuzy prawo wniesienia skargi do Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), gdy uzna, ze przetwarzanie jej
danych osobowych narusza przepisy dotyczgce przetwarzania danych osobowych.

e Podanie przez Panig/Pana danych osobowych oraz zgoda na ich przetwarzanie i rozpowszechnianie
wizerunku sg dobrowolne, jednak w przypadku odmowy nie bedzie mozliwe wziecie udziatu w
wydarzeniu / projekcie

Lider projektu Partner projektu Partner projektu Partner projektu Partner Projektu

A A A ao A



